AEROBIK

Linki do uktadéw aerobiku...
Nauczanie sktada si¢ z dwoch czgsci - tzw. czesci ,,A” (dwie pierwsze ‘6semki’)
oraz czesci ,,B” (dwie kolejne ‘6semki’).

Nauczane kroki powtarzajg si¢ w wybranych fragmentach muzyki, jednak
w pewnych momentach ulegaja modyfikacji.

Przy wprowadzaniu modyfikacji wykonujemy powtorzenie ,,po staremu”,
jedynie obserwujac zmiang. Nastepnie dopiero realizujemy ja u siebie.

Brzmi nieco skomplikowanie, ale mam nadziej¢, ze praktyka wszystko wyjasni.

Nagrania zostaty podzielone na kilka czesci ze wzgledow technicznych.

AEROBIK — uklad 1
(W tym uktadzie pierwszy i ostatni link to tylko krotki komentarz stowny)

1) https://youtu.be/wQqviXwRnjE
2) https://youtu.be/MZ0OS0d10tSg
3) https://youtu.be/ XEQOWnambeDs
4) https://youtu.be/tP_ GVAvmdro
5) https://youtu.be/BCOMOkBquoU

AEROBIK — uklad 2

1) https://youtu.be/CZEvwWHKd6Gg
2) https://youtu.be/QCw-YIDWODg
3) https://youtu.be/hltinSVeMGk
4) https://youtu.be/xstGWzG2vFk
5) https://youtu.be/A0OX2A-rJN60
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