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NA DZIEDZINCU PAtACU MLODZIEZY PUSTKI,
Z BASENU SPUSZCZONO WODE

35%25%% o P

PUSTE KATOWICE, CZYLI
PANDEMIA W OBIEKTYWIE

Zdjecia powyzej: Adam Lasek, dyrektor Patacu Miodziezy,
nasz cztowiek trwajgcy na posterunku :)

Zdjecia obok: internetowe wydanie Dziennika Zachodniego

OD REDAKCII OD 12 MARCA DO ODWOLANIA:
Zamknigte szkoty, uczelnie, muzea, teatry, kina, galerie Ograniczamy prace Informacji
handlowe, granice... Zagrozenie koronawirusem oraz Sekretariatu
spowodowato catkowita zmiane naszego zycia do godzin 9:00 - 15:00
codziennego.

Nauczanie zdalne, praca zdalna, zakaz zgromadzen, Informacja i Sekretariat beda dostepne
ograniczenia poruszaniasie... tylko telefonicznie i e-mailowo:

Sekretariat: 32 251 85 93

Ten numer gazety tez powstawat w innych warunkach, : ‘
sekretariat@pm.katowice.pl

ale dzieki mozliwosciom internetu nasza redakcja
mogta sie kontaktowacd.

Informacja:32 251 64 31 do 34 w. 1121
informacja@pm.katowice.pl

Zapraszamy do lektury!

eAkcja . PISZCIE DLA NAS!

’fijzlezy ) R icach Zapraszamy osoby z talentem

B 2==por: dziennikarskim i zytkg organizacyjng -

wski, Bozena Perska, ) yikq org . yina
do wspdtpracy przy tworzeniu Gazety

iat, Lena Podlewska, D .
B la Kowalusick, Patacu Mtodziezy ,ReAkcja”.

d Bramowski

Mtodziezy w Katowicach,
6 | www.pm.katowice.pl
perska@pm.katowice.pl

Kontakt dla chetnych:
bozena.perska@pm.katowice.pl
jaroslaw.majewski@pm.katowice.pl

ReAkcja | Gazeta Patacu Mtodziezy w Katowicach



| . NOWOSCI |

WIRTUALNY PALAC

Nasza placéwka pozostaje od wielu dni zamknieta dla
uczestnikdw, ale to nie znaczy, ze nie proponujemy
Wam ciekawych aktywnosci. Nasi nauczyciele pracujg
zdalnie, przesytajg linki do filméw wideo wysytanych
do dzieci i mtodziezy, prowadzg transmisje online

Z zaje¢ na Facebooku, sg w ciggtym kontakcie ze
swoimi grupami. Oto wybrane przyktady tych dziatan.

Aneta Powerska-Didkowska
i Barbara Szweda

zdalnie prowadzq zajecia
taneczne z uczestniczkami
-2k Arabesek

Na stronie www.pm.katowice.pl znajdziecie linki do
zasoboéw wirtualnych, ktére dla Was przygotowalismy,
sg podzielone na dziedziny: KULTURA, NAUKA, SZTUKA.

KULTURA

WIRTUALNA BIBLIOTEKA

+Ksigzki online ... i nie tylko"
WIRTUALNE KINO baza linkow do bezptatnych ksigiek i WIRTUALNY TEATR
innych materiatéw

NAUKA Chemia, Patac Miodziezy w Katowicach — & s
Lay podekscytowany(a)
19 11106
WIRTUALNA WIRTUALNE e . . L
LABORATORIUM+ Zapraszamy na wirtualng wycieczkegs do Centrum Nauki Kopernik€y 4" &
PRZYRODA nauki (CE 8 : e

Wirtualny spacer po
Centrum Nauki'Kepernik

SZITUKA

d T Prasewala
‘13\3 i’:":*\a‘ \;ff'}é““ Plastyeznyeh

STNIB "ARABESKA™
zaprasza

ZESPOLY WOKALNO-INSTRUMENTALNE Pan Andrzej Zydek proponuje
Pan tukasz Piechota Proste  Body Percussion” na nude w kwarantannie
przygotowat akompaniament, ktéry stuzy jako pomoc w LEKCJA 1 | LEKC)A 2
nauce gry na instrumentach podczas pandemii. LEKCJA 3 | LEKCJA &

- Czwar:tek, 19 marca
- * Godz. 12:00

Pracownia Chemii zaprosita do zwiedzania
Centrum Nauki Kopernik

VIEW.GENIAL LY
Pokoj matematycznych zagadek by omatmeo.pl on Genial.ly
Gdzie jest krolik? Szuka swoich pisanek. Pomozesz mu? Wystarczy troche

Ten rysunek to rezultat konkursu zorganizowanego
przez Pracownie Biologii Oto jedna z propozycji Pracowni Matematyki
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| TU BYLISMY |

Marek (M): A prosze mi powiedziec ile wynosi
najnizsza i najwyzsza kara?

BS: (Smiech) Biblioteka jest skomputeryzowana,
czyli kazda ksigzke wypozyczamy przez komputer.
Kazda ksigzka ma kod kreskowy. Jezeli czytelnik jg
przetrzyma,
komputer
< nalicza ok.50-
== /0groszy za

| dzien zwtoki.
Staramy sie
takich duzych
kar nie
pobieraé od

Razem z Markiem zagtebiliSmy sie w sprawy
Biblioteki Patacu Mtodziezy i przeprowadzilismy
wywiad z bibliotekarkg panig Basig Sowa.

Wywiad powstat w czasie ferii zimowych. ‘/“ o czytelnikéw,

zatatwiamy sprawy polubownie.
Laura (L): Od kiedy istnieje Biblioteka?

L: Czy moze powiedzie¢ nam pani cos o akcji
Basia Sowa (BS): Biblioteka Patacu Mtodziezy "Przygarnij ksigzke"?

istnieje od kiedy Patac powstat, czyli dawno temu

juz w latach 50. PB: Akcja "Przygarnij ksigzke" troche przypomina
book crossing (wymiana ksigzek), ale nie trzeba
L: To naprawdg dawno! przynosi¢ ksigzek na wymiane, za to mozna zabraé

do domu takg, ktdra nas interesuje.
BS: Wtedy biblioteka troche inaczej wygladata,

miata inny uktad, znajdowata sie w innym
pomieszczeniu. Teraz mamy tutaj czytelnie dla
dzieci oraz naukowa...

Laura

L: Czy ksigzki znajdujgce sie w Czytelni dla dzieci
mozna wypozyczac?

PB: Tak, to miejsce nazywamy Czytelnig dla dzieci,
ale wszystkie ksigzki, ktdre tu znajdziemy mozna
wypozyczaé. Mozna tu
korzystac

z pufek, czytag, ale
przede wszystkim
wypozyczac.

L: A czy za przetrzymanie
ksigzki ptaci sie kare?

BS: Staramy sie, aby nasi
czytelnicy nie musieli ich
ptaci¢ i pilnowali terminu
zwrotu. Czasem zdarza
sie, ze na przyktad,
dzwonimy do was, aby
przypomniec o terminie
zwrotu.

4,
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| TU BYLISMY |

W bibliotece nalezy:
- Nie wchodzi¢ z zywnoscig
- Zachowac cisze
- Przed wejsciem do czytelni dla dzieci nalezy sciggngc¢ buty
- Odktadac wszystkie ksigzki na miejsce

Hity z naszych potek

Wojownicy
DZIENNIK Bestsellerowa seria powiesci autorstwa

CWAN ' ACZ‘KA trzech autorek (Kate Curry, Victoria

: Holmes, Cherith Baldry), piszacych pod
pseudonimem ,Erin Hunter”. Ksigzka
opowiada o wojowniczych kotach od
wiekow dzielonych na 4 klany (pioruna,
cienia, rzeki i wiatru) oraz klan gwiazdy -
nalezg do niego koty, ktore odeszty w
zaswiaty, aby strzec dobra klanow.
Ksigzka dobra dla kazdego czytelnika
szukajgcego adrenaliny. Cytujgc stowa z
oktadki ,Jest réwnie dobra co Harry Potter
czy Witadca Pierscieni”. Mocne stowa?
Sg w petni zastuzone.

Dziennik Cwaniaczka

Ciekawa ksiazka o zyciowych g ["f-:_u\. HI ;;-‘\m_ o

trudnosciach nastolatkéw nie tylko &,

dla nastolatkéw. X W@](DWN ICY
Miedzynarodowy bestseller, ktory r . 4
odpowiada na proste pytanie: kto
zrozumie gimnazjaliste lepiej, niz on
sam? Seria ksigzeczek Jeffa Kinneya
o przygodach nastoletniego Grega
Heffley’a, inspirowana
doswiadczeniami samego autora,
zyskata miano jednej z
najpoczytniejszych serii
wszechczasow. Na czym polega
fenomen tych ksigzek? Postuchajcie:
Kiedys bede stawny, ale na razie
utkngtem w gimnazjum z banda
kretynow. | wszystko jasne!

“UCIECZKA
W DZICZ

Opracowanie rubryki czytelniczej: Laura
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| JAK GRA ORKIESTRA!

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

W 2020 roku WOSP zbierata pienigdze po raz 28.
Jak co roku organizatorem byt Jurek Owsiak.

186 133 610 ztotych i 66 groszy. Doktadnie tyle
udato sie zebrac podczas 28. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. To ponad 10
milionéw ztotych wiecej niz w poprzednim roku!
Dzieki temu uda sie zakupi¢ wszystkie potrzebne
urzgdzenia medyczne.

Finat WOSP odbyt sie 12.01.2020, w Polsce
pienigdze zbierato ponad 100 tys. wolontariuszy.
Na Allegro mozna byto wylicytowac¢ wiele rzeczy
np.: kolacje z Robertem Lewandowskim, replike
Nobla Olgi Tokarczuk, Przejazd z Kajetanem
Kajetanowiczem podczas rajdu Barborka 2020, ICIA
maseczke antysmogowa zrobiong z adidasow ; qutecmej
i wiele wiecej. Niestety, wolontariusze juz nie pomocy
zbierajg pieniedzy, ale mozna jeszcze wysytac

sms-y pod numer 75 565. Sms kosztuje 6,15 zt

z Vat. W wielu miastach np w Katowicach
zobaczytem imponujgca scene, ktdrg zbudowano
na rynku pod Skarbkiem. Mimo takiego sukcesu,
Jurek Owsiak jest smutny z powodu $mierci
prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza, ktory
zgingttragicznie na zesztorocznym finale WOSP.

Kacper Tyras
wielta orkiesta WIELKA ORKIESTRA = * L i
SWW‘.teﬂ“eJ SWIATECZNEJ POMOCY = L
0moc rata tez w Patacu Miodziezy. ——— ST
P y g Od 7 do 10 stycznia 2020 y Bﬂlllﬂlfﬂlfgﬁrzﬁzu}n
zapraszalismy i zachecali$my, Parac Mtodziezy
aby dorzuci¢ co$ do ‘
patacowej puszki WOSP! 1442, 55
Puszka znajdowata sie Wielkie daieki " asams 20
w Informacji Patacu B s oo ooy s
Mtodziezy. T ik il

az kolejny bedziemy mogli zrealizowaé nasze bardzo ambitne | |

Mozna byto klasycznie | ki ok g, spnego oz |

wrzucié¢ pienigdze do puszki : e \

albo zdoby¢ - w zamian za | A
datek - prace naszych @
patacowych mtodych

artystow.
Do patacowej puszki wielka orkiestra
zebrali$my 1142,55 zt! §wiatec1ngj
Oficjalne podzigkowanie pdmOCy

mozecie podziwia¢ obok.
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| | WAZNE SPRAWY
NIE OBRAZAJ SIE, POROZMAWIAJMY...

,Komunikacja” - tak brzmi odpowiedz wiekszosci oséb na
pytanie, co jest najwazniejszym elementem relacji. Dzieki niej
poznajemy drugg osobe, jesteSmy w stanie sie rozwijac,
zobaczy¢, jak na pewne sytuacje reaguja, rowniez
niewerbalnie, inni ludzie, sami rozkwitamy zawierajac
przyjaznie i dzielgc sie naszymi pasjami. A przede wszystkim
mozemy sie otworzy¢, opisa¢ swoje emocje, pozwoli¢ komus
nas zrozumiec i to, w jaki sposéb funkcjonujemy. No wiasnie,
czy rzeczywiscie tak sie dzieje? Czy w kazdej sytuacji jesteSmy
w stanie bez problemu wyrazic to, co czujemy i, przede
wszystkim, czy chcemy to robi¢?

Nie ulega watpliwosci, ze komunikacja jest przede wszystkim
potrzebna, kiedy pojawiajg sie problemy, ktére szkodzg relacji.
Gdy przyjdzie do nas kto$ z ktopotem, ktéry zwigzany jest z inng
osobg, to pierwszg radg, jaka wyptywa z naszych ust, jest
rozmowa. Z fatwoscig przychodzi nam przekonywanie innych, ze
innej mozliwosci rozwigzania konfliktu nie ma, podczas gdy sami
w takiej sytuacji nie jesteSmy w stanie wydusic¢ stowa. Wtadze
nad nami majg pozornie niechciane emocje powodujace
blokade, ktéra wydaje sie nie do przejscia. Wypetnia nas ztos¢,
smutek, nieche¢, zal, oburzenie. Z jednej strony chcemy puscic¢

Czy na pewno tak to zadziata? Predzej druga osoba
zniecheci sie brakiem komunikacji, bedzie pewna, ze tak
naprawde jest niewinna, a my po prostu chcemy
zakonczyc te relacje.

A teraz wyobrazmy sobie sytuacje, gdzie decydujemy sie
na pozwolenie, by emocje przemowity same za siebie.
Rozpoczynamy rozmowe, méwimy o tym, dlaczego ta
sytuacja sprawita nam przykros¢, prosimy, by druga wiecej

ten konflikt w niepamieé, a z drugiej, kierowani honorem lub
checig zemsty na drugiej osobie, nie mamy najmniejszego
zamiaru zrobié¢ pierwszego kroku. Réwniez wszelkie préby
rozmowy, wychodzgace od drugiej strony, korczg sie jeszcze
wiekszg ztoscia.

Najgorzej dzieje sie w momencie, gdy dana osoba nie ma
pojecia, z jakiego powodu odsuwamy j3 od siebie. Wie, ze
zrobifa cos, co nas skrzywdzito lub zdenerwowato i robi
wszystko, zeby przypomniec sobie moment, w ktérym

przekroczyta nasze granice. A my nie mamy zamiaru podac jej

gotowej odpowiedzi, powinna sie meczy¢ i sama dojsé do

swojej winy, aby nigdy wiecej nie popetnita tego samego btedu.

Klub Miodego
Psychologa

s

Zajecia w Klubie Mtodego Psychologa prowadzi Patrycja Zak,

majg one forme klubu dyskusyjnego i s otwarte dla
wszystkich chetnych interesujgcych sie psychologia.
Szczegodlenie obecnie, w sytuacji ograniczenia kontaktow

miedzyludzkich, w izolacji i zamknieciu psycholgiczna wiedza
moze pomac. Jak méwi prowadzaca: - Wspdlnie wybieramy

tematyke zajeé, wymieniamy sie spostrzezeniami, swoim
doswiadczeniem i wiedzg, dzielimy materiatami
edukacyjnymi. Co wazne - kazdy angazuje sie zgodnie ze
swoimi potrzebami i mozliwosciami, szanujemy
dobrowolnos¢ i odmiennos¢ pogladdw - nie oceniamy!
Chcesz dotaczy¢? Napisz do opiekuna grupy:
patrycja.zak@pm.katowice.pl

PS ,Animal Rationale. Jak zwierzeta mogg nas inspirowac?” -

zajrzyj na strone Patacu Mtodziezy [www.pm.katowice.pl]
| przeczytaj!

tego nie powtarzata i proponujemy rozwigzanie, choc¢by
w postaci “wolatbym, zebys powiedziat to w inny sposéb”.
Oczywiscie, moze sie okazaé, ze druga strona kompletnie
nie zrozumie, dlaczego to nas skrzywdzito, ale postanowi
sie zmienic¢ i doceni fakt, ze zechcieliSmy z nig o tym
porozmawiad. Istnieje rowniez szansa, ze nie dos¢, ze nas
nie zrozumie, to nie zmieni swojego zachowania,
uwazajac, ze nasze oskarzenia sg zupetnie bezpodstawne
i btedne. To oczywiste, ze skutki tej rozmowy nie zawsze
beda takie, jak bySmy chcieli. Najwazniejsze jednak, by nie
skupiac sie na tym, czy ta osoba zmieni sie pod naszym
wptywem oraz czy doceni naszg potrzebe komunikacji.
Powinnismy zamiast tego podziekowac sobie, ze bylismy
w stanie zajg¢ sie swoimi emocjami, nie spychac ich w kat,
by gniezdzity sie tam, dopdki nie wybuchng w najmnie;j
oczekiwanym momencie.
Dzieki takiej rozmowie nie mamy sobie nic do zarzucenia -
wyttumaczylismy powdd, dla ktérego tak sie poczulismy
i fakt, ze druga strona nas zranita, a poprawa tej relacji i to,
czy dana osoba postanowi zmieni¢ swoje zachowanie,
zalezy tylko i wytgcznie od niej. By samemu czuc sie lepiej
ze sobg, by nie pozwalac sobie na poczucie winy
spowodowane brakiem komunikacji z naszej strony i nie
dacé naszym emocjom przejgé wtadzy w najgorszym
momencie, trzeba otworzyc sie, pomimo checi odciecia sie
od drugiej osoby.
Oczywiscie, na poczgtku moze to by¢ trudne i praco-
chtonne, ale im wiecej pojawi sie sytuacji, w ktérych
zdecydowalismy sie na rozmowe, tym stanie sie to dla nas
bardziej naturalne. Mimo relacji, w ktérych na pierwszy
rzut oka nic to nie da, z pewnoscig pojawig sie znajomosci,
ktére bez komunikacji by sie nie rozwinety.

JT
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| | KACIK LITERACKI |

M- . . "w. t‘ n
Oby$my na prawde w zyciu, dgzyli do zasady
Im mniej tym lepiej, kto wie ten jest rady...

E; ¢ e Yyl
n

Byta osobkova nieszczera
Wizerunek pozorny ciggle kreowata
Mowi jestem w tym autentyczna
Nawet w tej kwestii Siebie oktamata

Riwe"11, Dewotel”

Straszymy piektem, kusimy niebem
Myslgc znamy dobrze dwa Swiaty
Poznali tylko jeden z nich, ktérym zyjg
Ach te diabelskie dezinformaty!!

. ’ n
Slevra-  wymiwla
Mowig, filozofowa¢ mozna,
ale to materialnym wyposazeniem
Gdy dostajg zapominajg szybciutko,
a szkoda
Za trudne zdaje sie myslenie...

. n
Zindda- ,,{quw
Hedoniscie tatwo przychodzg przyjemnosci
Gorzej jak problem nowy, trzeba sprostac
Zaniepokojenie w sielankowej utudzie zagosci
Teraz do kolejnej komfortowej dziury czas
uciekac

ﬁi: z - ‘"

Byt taki straznik

Jego sankcjg byty stopy

Teraz sam sie zablokowat

Juz od dawna nie moze chodzi¢

. . n
Shiolia - ,aphola
Przyszlismy Cie nauczy¢ przyzwoitosci i pokory
Nie zdajgc sprawy z wtasnych ograniczen
Sprawdze moze Twoje kompetencje
Na pewno sie przeliczysz!
(teraz nie tylko przy tablicy)

. . P n
QrM/u - nGprOWIMCA
Czarownica, nie dziejka
Pewne zaklecia wcigz kreowata
Teraz, nie moze juz czarowac
Sama przeciez magicznie to zanegowata??

’ ’ __n
Kagyi - oprgegmonc
Zyja w sprzecznosci, ci ludzie!
Do niepogodzen zen przywykli
Niezwykle spojni sg jedynie w tym
Jak bardzo wtasnych niespojnosci bronili
- o

Puerliss - ,,WW ot
Posiadajgc w ramionach ciemnos¢
Masz drugg prawde Swiata

Wtedy nie zaskoczy ciemnos¢

Tak szybko przeciez nawraca...
Ziouppoji- ,pozorna nieprawda”
Trudno patrze¢ przez lustro weneckie
Udawac¢ w-cale tak niepozornie

To jak ten sposob jest putapka

Jak ucieczka generuje kolejny problem

Wicolow ,iolorowe missyadetia”

Dopiero jesienig zycia, w lesie panujg emerytury
Liscienna szata wietrzyskiem obudzita
Zaszumiaty - moze warto sie wyrozni¢
Symbolem tego szalenstwa, lesienne barwiny

t . X "W ( 7”

Dlaczego kocham deszcz, mzawg pogode?
Odpowiedz wcale nie tak zamglona

Po dobrej wichurze, kwiecistej ulewie

Tylko prawdziwe peki uczu¢, zostajg na niebie

T W GhrIis
Przyjdzie czas lodowy-serc, prognoza sie zbliza
Warto przygotowac na zapas

Nieskonczong spizarnie wtasnych uczuc¢
Kiedy$ nadejdzie znéw zima ludzkiego
wspoétzycia...

Enotiirell

Cztowiek pierwotny, mysl bezpodstawna
Zatosc¢ buduje swiat nowoczesny

Mysli, ze jak kazdy tworca przeklety
Wierszyk potrafi szybko wymeczy¢é

Tak bez emocji, bez przemyslenia
Szybkie stowa budujg zakrety
Niestety, Nasz autorek nienamietny

Wyjechat poza wiasne przekrety
. _ - W zAaisz2u
Ucieka od ponurej autorefleksji
MOVE] PSYCHE

Gubi sie, powtarza dawne btedy
Pozostawiajgc nierozumnie w tyle

(}mw

OA

Swiat nikly peten pretensii..
’: -‘ le :- WW
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| | GALERIA |

Oto wybrane prace naszych ‘ / G f"} A M y T »
uczestnikow powstate w czasie y h

zamkniecia Patacu Mtodziezy. Wiecej ? 1 ‘
znajdziecie na fejsbuku Pracowni Sztuk i

Plastycznych oraz w grupie Grafika
W Patacu Mtodziezy :)

s 0

Karol K. lat 7- przesyta nam takq prace i komunikat:
"Wygramy TO!" - masz racje Karolku - pokonamy
TEGO WROGA WSPOLNYMI SILAMI;)

. e LS

Oto Marysia Smigielska I. 9 z Plastyki najmtodszych
we wiasnej osobie. Jej praca Sport pokazuje

jak dba o swojq kondycje fizycznq

w czasie kwarantanny

Liwia I. 8 narysowata pieknego kota

)

Swietna, dynamiczna praca z domowego
szkicownika Karola Kluczewskiego I. 14

(zajecia Technik Mieszanych).

Zachecamy wszystkich do tworzenia komiksow!

Basia Micyk |. 15 przestata nam swoje rysunki. Wspaniale portrety!
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