
PODZIAŁ DZIAŁAŃ SZERMIERCZYCH



DZIAŁANIA 
SZERMIERCZE

wywoływanie
działania 
ze strony 

przeciwnika

ukrywanie 
własnych 
zamiarów

PRZYGOTOWAWCZE

rozpoznanie 
przeciwnika

przygotowanie 
własnych 
działań

zdobywanie 
pola walki

utrudnianie 
skupiania się 

przeciwnikowi

uzyskiwanie 
dogodnej 
odległości

narzucanie 
inicjatywy



rozpoznanie 
przeciwnika

DZIAŁANIA 
PRZYGOTOWAWCZE



DZIAŁANIA 
PRZYGOTOWAWCZE

ukrywanie 
własnych 
zamiarów



DZIAŁANIA 
PRZYGOTOWAWCZE

wywoływanie 
działania ze 

strony 
przeciwnika



DZIAŁANIA PRZYGOTOWAWCZE

przygotowanie własnych 
działań:



narzucanie inicjatywy

DZIAŁANIA PRZYGOTOWAWCZE



DZIAŁANIA PRZYGOTOWAWCZE

zdobywanie pola walki



DZIAŁANIA PRZYGOTOWAWCZE

utrudnianie skupiania się
przeciwnikowi



DZIAŁANIA PRZYGOTOWAWCZE

uzyskanie dogodnej 

odległości



KONIEC


