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przypadku chomika syryjskiego spelnily sie kata-
stroficzne wizje, znane 2 filmow o zagladzie gatunku.
Cala populacja tego stworzenia zniknela z powierzchni
Liemi bez Sladu i bez ostraezenia, pozostawiajac pustke
W ekosystemie. Tego typu zjawiska sg smutne, poniewaz ich
immanentng cechg jest nieodwracalnosc. Nie wiadomo,
jak dhugo gatunek stat na skraju wyginiecia. Poszezegolne
osobniki w naturalnych warunkach, awiec na potpustyn-
nych obszarach Auji Mniejszej, obserwowano coraz rzadiej,
ai w pewnym momencie przestano je w ogole dostraegac.
Nie wiadomo tez, jaki scenariusz doprowadait do takiego
losu tych niewielkich gryzoni. Pewne jest natomiast, ie
na przetomie XIX i XX wieku chomiki syryjskie uznano
14 gatunek wymarly. Taki stan rzeczy utrzymywal sie do
1930 roku. Whasnie wtedy archeolog i publicysta, profesor
Yohanan Aharoniz Uniwersytetuw Jerozolimie, wyciggna}
spod ziemi samicg chomika syryjskiego wrazz dwunastoma
miodymi! Dziato si¢ to w Syrii, gdzie Aharoni prowadait
prace wykopaliskowe w okolicach Aleppo. Zaskoczenie
mieszalo si¢ 2 radoscia. Bylo to male, chomicze zmar-
twychwstanie.
D alsze losy odkrytej rodziny chomikaw nie s3 do korica
jasne. Istniejg dwie prawdopodobne narracje wyjas-
niajace. Zgodniez jedng z nichwiekszod¢ zwierzgt smarta
podczas transportu do Jerozolimy, a pray dyciu pozostaly

tylko trzy-cztery osobniki. W drugim wyjasnieniu tei
jest mowa o kilku osobnikach, ktdre praezyly podro,
1t3 jednak roinicy, ze punktem docelowym wedrwki
miat hy¢ Londyn. Tak czy inaczej o praetrwaniu gatunku
decydowala silna wola praezycia rodzexistwa w nowym
rodowisku. Jak podajg irdta, chomiki po odnalezieniu
nowego domu i chwili odpoczynku natychmiast przy-
stapily do rozmnazania'. Obserwatorzy wspominajg ze
waruszeniem, jak te niewielkie stworzenia stawialy czolo
emu losowd, kt6ry cheiat sie ich pozhyé 2 tego éwiata.
Chomiki nie tylko praetrwaly, lecz takze odnioty wielki
sukees, podbijajac serca wielu ludzi. Obecnie na §wiecie
populacja chomika liczona jest w milionach osobnikéw
imoina je spotkac w kazdym sklepie zoologicznym oraz
wwielu domach. A wszystkie one wywodzg sie od jednej
charyzmatycznej matki, ktora wykazata sie godng podai-
wuwolg zycia. Dzieki niej gatunek istnieje nadal, a jego
trwanie obecnie nie wydaje si¢ zagroione”
E wolucja jest niczym bezwagledny nadzorca na staro-
iytnym statku - nie kazdy otrzymuje od niej kolej-
g szansg, a ten, kto jg dostaje, nie zawsze potrai z niej
skorzystac. Z historii $wiata prayrody wiemy, ze bywaly
okresy, wkt6rych wedne] chwili setki gatunkow zwierzat
stawaly przed probg praetrwania. W ezasach prehistorycz-
nychwielkim gadom - dinozaurom, nie udato sie sprostac



wymaganiom stawianym przez os. Powielkim derzeniu
planetoidya Ziemig wyginelo prawie 5% gatunkéw zwie-
magtwowezas wystepujgeych’. Nota bene, wvyniku zaglady
dinozaur6w w ekosystemie powstalo miejsce dla rozwoju
ptakaw i ssakow. Daieki temu kataklizmowi w poiniejste)
histori Ziemi wyewoluowat réwniez czdowiek. W puli
ocalalych stworzer znaladky s populacje awiersat, kidre
praetrwaly v formie niemal niezmienione] ewolucyjuie
przez miliony lat, Satandarowym praykladem s atime-
rie (Latimeria chalumnae), glebinowe ryby z podgromady
tyh trzonopletwych. Jeszeze na poczatku XX wieku na
podstawie wykopalisk uwatano, ze gatunek ten wyging|
60 mlnat temn, Ale, podobnie jak w przypadku chomika
syryjskiego, wszystko si¢ emienito jednego dnia. Ko-
raystay splot okolicznodci nastypit 22 grudnia 938 roku,
gdy w ujSciu poudniowoafrykaskiej rzeki Chalumna
kustosz muzeum miejskiego w East London Marjorie
Courtenay-Latimer odkupita od ryhakéw pierwszg znang
nauce latimere, Wykonata e] szkic, a nastgpnie praestata
g0 profesorow Jamesowi L.B. Smithow, kiéry podobno
powiedsial, ze bylby mnie] adaiwiony, gdyby spotkat na
ulicy iywego dinozaura. Odkrycie latimeri wywolalo
wstrzgs w umystach naukoweow 2 calego éwiata, Wiele
podreeznikéw musiato ostac napisanych nanowo, cho
dysponowano tylko jednym egzemplarzem tego gatunku,

Kolejnyzostalsowiony dopiero po 1 latach, w1952 roku,
uwybrzezy Komordw na Oceanie [ndyjskim. Mierzyt
wowezas 2 miwaiy prawie 95 kg, Niestusznie wpisana na
liste wymartych, aywa skamielina sostafa przywrocona
o $wiata zywych,

akwiele jeszcze takich chomikow syryjskich i latimeri
]odkryjemy? Trudno powiedziec. Bardaiej pewne jest
jednak giniecie gatunkw wywotane destrukeyjng aktyw-
noscia czlowieka. Iwierzgta majg ograniczone motliwosci
obrony. Godnie praeciwstawiajg sig swojemu praeznacie-
ni, Miejmy nadzieje, zeich wola ycia i adolnos¢ adaptacj
bedy silniejsze niz wszelkie praeciwnosei losu.

C hyba nie ma przesady w stwierdzeniu, ze najwigkszym
ragroieniem dla §wiata jest czlowiek. Stwarza nie-
beapieczeristwa nie tylko dla fauny i flory nasse] planety,
lecz take dlasiehie samego. Ale nieludzkie formy opre-
sj i destrukeji aplikowane wspotbraciom jednoczesnie
ujawniajy nienwykly hart ducha celowieka  jego zdobnos¢
do proetrwania. Okrutna twarz Homo sapiens - cier, jak
by to powiedziat Carl Gustaw [ung, odbija sig w lustrze
histori jako oblicze godne, dumne i niezlomne. Niewgt-
pliwie jednym 2 najwainiejszych apologetdw woli zycia



byt Viktor Frankl, lekarz, psychoterapeutai filozof rodem
2 Wiednia. Los bolesnie go doswiadezyt. Jego kariera
naukowa zostata brutalnie praerwana wczasie I wojny
swiatowej. Wksigzce , Psycholog w obozie koncentracyj-
nym” realistycznie opisal uczucia towarzyszgee mu, gdy
wbydlecym wagonie praejeidiat obok swojego mieszkania,
wkirym co prawdazostawil notatki i plany na praysatosc,
ale niewiare w cztowieka’. Proeszedt gehenne Terezina,
Auschwitz i Dachau, ale si¢ nie poddal. W ohozowych
warunkach, w baraku, rozmawiat ze wspélwiezniami,
anawet w formie praypominajacej wyklad praekonywal
0 sensie Zycia iwoli przetrwania. Przeiyt. Powojnie, jus
jako dyrektor wiederiskiej Polikliniki Neurologicznej,
opracowal zupetnie nowy rodzaj terapii, ktérg nazwat
logoterapia (lub nooterapia). Ten rodzaj oddziatywania
mona okresli¢ jako terapig sensu iycia. Jednym 2 wymia-
row pracy z czowiekiem jest tu wzmacnianie dzielnosci
i sityw znoszeniu cierpienia. W takich dogwiadczeniach
tli si¢ iskra, ktdra z czasem moze rozblysngé jasnym
plomieniem satysfakeji i sensu. Praca Frankla zostata
na $wiecie dostrzezona i doceniona. Zostat uhonoro-
wany 29 doktoratami honoris causa, w tym przyznanym
w1994 roku w Polsce, na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim. Jego ksigiki zostaty przettumaczone na kilka-
daiesia Jezykow’. Ludzie na calym §wiecie potrzebujy

otuchy, nadziei i woli zycia. By¢ moze nawet w tym mo-
mencie klad jedng 2 ksizek Frankla gdzies ohok klatki
chomikiem syryjskim i nawet nie zdaja sobie sprawy, ze
to mate dyjatko jest zywym przeslaniem: ,Nie poddawaj
si¢, za wszelk cene staraj sie preetrwad, ai prayjdzie dzier,
wkt6rym spotkasz kogos, kto ci pomoze, i rozpoczniess
mupetnie nowy etap iycia’,
Trudno si¢ przygotowac na cierpienie, W wiekszosci
przypadkow pojawia si¢ nagle, jak grom 7 jasnego
nieha. Wraz 2 nim umyst praepetnia dreczgce pytanie:
»Dlaczego ja?” Rezonuje tym mocniej, im bardziej obce
wydawaly nam si¢ nieszcagsliwe wypadki obserwowane
wmediach. Ale trauma, nawet najwieksza, moze sie okaza¢
nowym poczgtkiem. Nie oznacza to, ze czesto powtarzana
mys] Friedricha Nietzschego: ,Co cig nie zabije, to cie
wzmocni’, jest aksjomatem nocy ciemnej naszej egzy-
stencji. Z badari wynika, ze jestesmy zdolni do adaptacji
do trudnych warunkow, a czas rzeczywiscie lecay rany.
Trudne wydarzenia znaczgco obnizajy satysfakeje fycia
i nie ma gwarancji, ze powrdci ona do poprzedniego po-
iomu. Wida¢ to na prayklad wirad os6b, ktére stracity
kogos bliskiego lub utracity prace’. Tego rodzaju procesy
rawsze maja indywidualny praebieg: to, co jednego wamac-
nia, innego moe oslabic. Ale cztowiek jest niezwykly
istotg i nawet po przezyciu zatamania moze sie odrodzic,



Ba, moie nawet wejé nawyiszy i bardziej satysfakejonujacy
poziom rozwoju.

praypadkuwielu os6h cigiko doswiadezonych przez

los ohserwuje si¢ proces okreslany jako potrauma-
tycany wzrost. Po poczatkowym zatrzymaniu, rozpaczy
i poczuieiu beznadziei odradzaja si¢ sily witalne stopniowo
iycie nabiera barw. Monika Kuszyiska, wokalistka zespotu
Varius Manx, ktéra wwypadku samochodowym doznala
przerwania rdzenia kregowego i od e pory jefdzi nawozku,
tak opowiada w jednym 2 wywiadéw o aktualnym zyciu:
Dawniej iylam ocenami innych ludzi, martwitam sig, co
te powiedzg, podchodzitam raczej plytko do wielu spraw,
spiewanie bylo tylko fajng rozrywks, Teraz wiem, ie daje
ludziom znacznie wiecej. Poznatam cudowne i bliskie mi
osoby, uloiylam sobie hierarchie tego, co istotne. Teraz
czesto piszq do mie 2 proshy o rade ludzie jak najbardziej
petnosprawni, bo im cagsto ciezej dac sobie radg z prob-
lemami zyciowymi, Nejczescie] jednak trafiajg do mnie
stowa uznania i podzigkowania. To wspaniale czuc, ze to,
co robimy, ma sens daje rados¢ nie tylko nam, lecz takie
innym dookota. Tak wiee jesli na poczatku bylo to tylko
dorabianie ideologii do tragedii, to dzié, 2 perspektywy
czas, oceniam swoje iycie jako pelniejsze i bogatsze™
Dla sceptykow zdania te mogy brzmiec jak forma racjo-
nalizacji trudnego stanu. Wystarczy jednak spotkac si¢

2 ludémi dowiadczajgeymi potraumatycznego warostu, by
sie praekonat, ze ich aktualne zycie rzeczywiscie emanuje
autentyczng, pozytywng energig. Radosci zycia nie mozna
dtugo udawac.

%r6d moweow motywacyjnych mozna spotkat wielu

ludzi, dla ktorych trauma stata si¢ momentem pobud-
ki, a nawet kolejnych narodzin. Doswiadczane trudnosci
i problemy ayciowe jak magnes pryciagaja ludzi dobre]
woli, ktorzy stopniowo zaczynajg tworzyC nowe, prayjazne
srodowisko. Zmaganie sie z praeciwnosciamilosu, z cho-
robg i cierpieniem jest doswiadczeniem, ktore inspiruje
innych do wziecia spraw w swoje rece i samodzielnego
pokonywania barier. Pojawiaj si¢ okazje do dzialari pro-
spotecznych i wspierania rozmaitychakcji. Tak whasnie po-
wstajg fundacje dobroczynne, stowarzyszenia i inne godne
sracunku inicjatywy. Osoby praezywajace potraumatyczny
warostagodnie twierdzg, ze dopiero teraz 2yjg pelnia ycia,
majg cudowne relacje 2 innymi, wspanialg grupe wspar-
cia, czgsto wystepuja w roli autorytetow, dajg innym sife
i nadzieje. Na calym $wiecie znane s wystapienia Nicka
Vujicica, Australijczyka serbskiego pochodzenia, ki6ry
nie maani rak, aninég, poniewas jest dotknigty zespolem
tetra-amelia. W mlodosci probowat popeknic samobdjstwo
i cierpiat na depresje. Na szczgScie odbudowal sie. Napisat
ksigike Bez gk, bez ndg, bex ogranicaenl’, sagral we wpa-



niatym filmie ,Cyrk motyli” (red. Joshua Weigel, 2009)
i ozeni sie 2 petnosprawng Kanae Miyahare, 2 ktorg ma
syna. W Polsce rownie jest wiele 0sob, ktére praekuwajg
trudne, egzystencjalne dodwiadezenia w dobrg monete.
Wspaniatym praykladem hartu duchai pozytywne] energii
jest Jolanta Kramarz, psycholog, ktorawwieku dziewigciu
lat stracila warok. Jest terapeutka przywracajacq niewido-
mym poczucie wlasnej wartosci. Jej autorytet w rodowisku
0s6b niepetnosprawnych znaczgco wamoenit proces, ktory
wygralazjedng 2 sieci handlowych, gdy nie wpuszczono je
do sklepuz psem przewodnikiem. Obecnie kieruje fundacja
Vis Major. Jednym  jej celow jest gromadzenie funduszy
nazecz odpowiedniej tresury psow zastepujacych niewi-
domym oczy, a czesto bedacych ich jedynym prayjacielem.
Opréca tego prowadzi warsztaty dla menedzerdw, w trakeie
kt6rych przebywaja oni w zupetnych ciemnosciach, poto
by odkryé w sobie poktady umoliwiajgce praetamywanie
trudnodci i radzenie sobie w sytuacji kryzysowe].
Ludzie, ktorych los pewnego dnia zawist na wlosku,
ajednak odrodailisie, tak jak chomik syryjski, sg au-
torytetamiw dziedzinie zycia petnego satystakcjisensu.
Spotkanie 2 nimi jest zawsze mocnym praezyciem, a ich
biografia - najlepszym podrecznikiem radzenia sobie
1 poraikami i wyciskania lemoniady 7 egzystencjalnych
cytryn. Dobrae, ge ze swoja histori, a nierzadko i pasja,

chetnie wehodzg do szkok cay firm i dzielg si¢ rzeczywistym
doéwiadczeniem wzrostu. Jednymz waznych punktow ich
opowiesci sg ludzie, ktdrych spotkali. A ci, niemal jak
aniotowie, pojawiaj sig na ich drodze tak samo nagle, jak
niespodziewanie przyszho traumatyczne doznanie. Oczy-
wiscie dobro¢ i serdecznodc, ktoraznich plynie, mose mie¢
charakter tylko reaktywny, hy¢ odruchem sercaw obliczu
krzywdy blizniego. Ale takie postawy takze sg niezwykle
cenne i daja potrzebne wsparcie. Filozof Maria Miziriska
pisze nawet 0 jawisku, ktdre okresla mianem anielstwa’.
W opozyejido moralnego odruchu serca stawia ona dobro
radykalne, ktore wyraza si w stafym i bezkompromiso-
wym przeciwstawianiu si¢ zhu na §wiecie. Taka postawa
jest trudna do osiggniecia, poniewaz wymaga panowa-
nia nad samym sobg i wyzbycia si¢ pychy i lenistwa. Ale
mimo to radykalne anielstwo jest osiagalne. Jego zalgzek
tkwiw kazdym 2 nas, a sytuacja trudna moze byé wiasnie
impulsem, ktéry uruchomi proces rozwojowy w tym kie-
runku. Nawet o tym nie wiemy, ale w pewnym momencie,
bezwyrainego powodu mozemy okazaé si¢ wybawicielem
cayjegos istnienia, tak jak Yohanan Aharoni dla gatunku
chomikéw syryjskich. Los w przedziwny sposh splata drogi
r6inych istnies. Dlatego nie moina tracié nadaiei... Nigdy.
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