Miriam Gorska - Zajecia Studia Rytmiki i Tanca ,Miraz” w okresie kwarantanny.
Lekcja nr 4-5 Tancerz-aktor-rekwizyt

Dzien dobry,

nasze dzisiejsze spotkanie bedzie dotyczyto ruchu ciata w potgczeniu z rekwizytem.
Staniemy sie tancerzem-aktorem i sprawdzimy jak dany rekwizyt oddziatuje na mnie,
na moj ruch, moj nastro;.

Dla mtodszych dziewczynek proponuje ¢wiczenie bardziej zabawowe zatytutowane
"Improwizacja klauna" do muzyki:

Yann Tiersen — Dishes OH OK ( link 1) lub [HQ] the Pink Panthera Theme - Henry
Mancini ( link 2) - w ktorym przedstawia¢ bedziemy swojag historie jak aktorzy

w teatrze. Ustawcie w pokoju, ktéry stanie sie wyobrazong sceng -

na wpot otwarty kuferek, wypetniony najrozniejszymi rzeczami: budzikiem,
lusterkiem, chustami, pamietnikiem......Zabawe rozpoczyna klaun, ktory podchodzi
do kuferka, dajgc przy tym wyraz swoim uczuciom (nieSmiaty, wsciekty...).

Bierze z kuferka jaki$ przedmiot i reaguje nan ponownie, np. wyrazem zdziwienia,
bawi sie nim, zabiera go z sobg i odchodzi. Podczas gry klaun zacheca rowniez
innych do wyciggniecia przedmiotéw z kuferka. Zabawe mogg wzbogacic¢ elementy
charakteryzacji, jesli dysponuje sie takimi srodkami, jak kapelusze, przyczepione
nosy, szminki teatralne... Zabawe mozna rozbudowa¢ zwracajgc ponownie
przedmioty do kuferka: z wyrazem rozczarowania, zalu, zachwytu.

Link 1
https://www.youtube.com/watch?v=MMTdU7Jc4iY

Link 2
https://www.youtube.com/watch?v=5aBcJV1DuoM

Natomiast dla starszej grupy proponuje zadnie bedgce wstepem do naszego uktadu,
w ktorym rekwizytem jak wiecie bedg krzesta.

Bedziemy podczas naszego zadania reagowac¢ do muzyki: Max Richter Spring 1 -
Recomposed: Vivaldi's Four Seasons ( Link 3 ) oraz Max Richter Summer 3 -
Recomposed: Vivaldi's Four Seasons ( Link 4 ) na ré6zne impulsy:

- chodzicie po pokoju omijajgc krzesta,

- zatrzymujecie sie nie dotykajgc krzesta,

- zatrzymajcie sie i dotknijcie krzesta w dowolny sposaob,

- zatrzymajcie sie w pozycji ponizej albo powyzej siedzenia krzesta lub

- W pozyciji ponizej krzesta, pozostajgc w okreslonej relacji do krzesta (np.jedna noga
pod krzestem),

- zatrzymajcie sie w "dramatycznej" pozie - podziwiajcie krzesto, okazcie strach itd.,

- sigdzcie na krzesle w réznych pozach, np. nie dotykajgc podtogi lub odwrotnie...

- wspoétdziatajgc z krzestem: potdzcie sie na podtodze, usigdzcie lub potdzcie sie przy
nim, zwracajcie uwage na forme ciata.

Mozecie to ¢wiczenie powtdrzy¢ wielokrotnie, opracowujgc sekwencje ruchowg

( wprowadzcie takze rozne szybkosci).

W tym ukfadzie bedziemy rowniez przekazywac sobie wianek z kwiatow, ktory bedzie
symbolizowat Switezianke - mozecie ujgé to réwniez w waszych propozycjach
ruchowych.


https://www.youtube.com/watch?v=MMTdU7Jc4iY
https://www.youtube.com/watch?v=5aBcJV1DuoM

Link 3
https://www.youtube.com/watch?v=4110kVjy3MM

Link 4
https://www.youtube.com/watch?v=pcnqTtnifll

Zachecam do wtgczenia sie w te dziatania waszych bliskich i zycze ciekawej
i relaksujgcej zabawy w mitej muzycznej atmosferze.
Prosze o kilka stow, moze zdje¢ z waszej zabawy.
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