
TYDZIEŃ VI 

 

Na początek w ramach rozgrzewki przypomnimy znany  Wam taniec „Nie chcę Cię” 

1.  Zabawa ruchowo – taneczna: 

Link : https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M        

 

2. W tym tygodniu zapraszam na spacer po naszym Mieście Muzyki, jakim są Katowice -  

poznamy lub przypomnimy wybrane instytucje kultury. 

 

NOSPR –  SIEDZIBA NARODOWEJ ORKIESTRY SYMFONICZNEJ POLSKIEGO RADIA 

W KATOWICACH. 

 

 

Jest to miejsce, w którym odbywają się różnorodne koncerty przy użyciu prawdziwych 

instrumentów. W gmachu NOSPR-u można się zgubić, ponieważ ma on aż 419 

pomieszczeń – to dużo czy mało? 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M


FILHARMONIA ŚLĄSKA W KATOWICACH 

Jest to miejsce, w którym odbywają się wszelkie koncerty oraz warsztaty muzyczne dla 

dzieci w różnym wieku. 

 

 

 

TEATR ŚLĄSKI IM. STANISŁAWA WYSPIAŃSKIEGO W KATOWICACH 

Jest to miejsce, w którym odbywają się spektakle dla dzieci i młodzieży oraz dla osób 

starszych. Teatr Śląski prowadzi również warsztaty oraz tzw. „Lekcje w teatrze”, w 

których udział mogą wziąć chętne dzieci.  

 

 



MUZEUM ŚLĄSKIE W KATOWICACH 

Jest to miejsce, w którym odbywają się ciekawe i różnorodne wystawy dla dorosłych     

i dzieci. Pod ziemią można spotkać sale edukacyjne, które łączą w sobie zabawę                             

i naukę, a także bibliotekę  z czytelnią.  

 

 

 

 

 

Wizyta w Filharmonii Śląskiej 

Poznaliście już kilka katowickich instytucji kultury. Teraz 

zapraszamy Cię na koncert. Zwróć uwagę na rodzaj grających 

instrumentów – może uda Ci się rozpoznać któryś z nich?  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=BqSVPKQp9ns 

(Undertale Medley by Toby Fox) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BqSVPKQp9ns


3. Czy poznajecie tę instytucję? 

 

 

 

 

 

Tak! To Pałac Młodzieży. 

Jeżeli macie jeszcze chwilkę czasu, to obejrzyjcie relację z 50 lecia zespołu „Słoneczni”, 

który jako jeden z wielu działa na terenie Pałacu Młodzieży. 😊 

https://www.youtube.com/watch?v=FDbjcd5L-Eg 

 

4. Czas na mały relaks i filiżankę herbaty: 

Po śląsku filiżanka to: szolka. 

Poproś mamę lub tatę o nalanie do szklanki wody, soku, może to być również zaparzona 

herbata –  uważaj, by się nie oparzyć. Następnie weź wdech nosem i wydech ustami, 

dmuchając tak, jak przy studzeniu herbatki. Powtórz czynność kilka razy.  

5. Praca plastyczna – „Moja filiżanka” 

https://www.youtube.com/watch?v=FDbjcd5L-Eg


Czas zaprojektować  swoją własną filiżankę! Za pomocą kredek, kolorowego papieru, 

bibuły i innych materiałów plastycznych, które posiadasz w domu stwórz swoją filiżankę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


