
TYDZIEŃ X 

 

Drogie Miniaturki , witam Was serdecznie. Przygotowałam dla Was kolejne propozycje 

zabaw. W tym tygodniu kolejne niespodzianki. 😊 

Wszystkim Mamom w dniu ich święta składam najserdeczniejsze życzenia zdrowia, mnóstwa 

powodów do radości i dumy z Pociech, a także znalezienia dla Siebie każdego dnia choć 

chwilki na relaks! 

 

I. Na początek zabawa z wykorzystaniem kapci „Clap , clap song” – zagrajmy razem 

 

https://youtu.be/4y3DOhKpCFE 

 

II. Ćwiczenia ruchowe  „Gimnastyka dla przedszkolaka” 

Miniaturki, czas na trochę gimnastyki!  

Zachęć do ćwiczeń rodziców lub rodzeństwo. Kliknij w link, a następnie wykonaj wylosowane 

ćwiczenia. 

Link: https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka  

 

III. Ćwiczenia oddechowe i atykulacyjne: 

Zamień paluszek w kwiatuszek i powąchaj delikatnie kilka razy. 

Spróbuj językiem narysować kształt środka i kilku płatków kwiatka. 

Do butelki z woda włóż rurkę i dmuchaj aby powstały bąbelki. 

Zabaw się w echo i zawołaj : mama, tata, różne imiona z przedłużeniem samogłosek: 

maaaama, Zoooosia itp. 

 

 

IV. Piosenka M. Jeżowskiej pt. „A ja wolę moją mamę” 

Na początek przygotowałyśmy dla was piosenkę. Zachęćcie rodziców do wspólnego 

śpiewania. Następnie porozmawiajcie o treści piosenki.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TwXvxanqT1c  

V. „Orkiestra”   

Już wiesz co to jest orkiestra,  jakie instrumenty możemy w niej spotkać i  kim jest dyrygent 

Kliknij  w link, a dowiesz się  kilku dodatkowych ciekawostek na temat orkiestry.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=6gjX7u7bGlU  

  

https://youtu.be/4y3DOhKpCFE
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VI. Tworzenie rytmów  „Nutki” 

Zabawa rytmami to super sprawa. Kliknij w link i spróbuj stworzyć własną melodię: 

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/nutki/  

VII. Czas na prezenty dla mamy: 

 Zaśpiewaj ze mną piosenkę „Kwiatki, bratki” 

 Praca plastyczna  „Kwiatek dla Mamy” – pokoloruj, pomaluj lub wypełnij 

płatki np. skrawkami bibuły, papieru kolorowego lub plasteliną (załącznik 

znajduje się na końcu propozycji zabaw) 

 Piosenka pt: „Kwiatki, bratki”   https://youtu.be/b_2fJzOvZxM 

Tekst piosenki: 

Jestem sobie ogrodniczka, 
Mam nasionek pół koszyczka. 
Jedne gładkie, drugie w łatki, 
A z tych nasion będą kwiatki. 

Ref.: 
Kwiatki, bratki i stokrotki 
Dla Malwinki, dla Dorotki. 
Kolorowe i pachnące, 
Malowane słońcem. 

Mam konewkę z dużym uchem 
Co podlewa grządki suche. 
Mam łopatkę, oraz grabki 
Bo ja dbam o swoje kwiatki. 
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