
TYDZIEŃ V 

1. Na początek trochę gimnastyki: 

https://www.youtube.com/watch?v=l78D-

0TKWBM&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=1 

2.   Ćwiczenia rozwijające słuch fonematyczny 

Posłuchaj i wskaż obrazek, który kojarzy Ci się z usłyszanym odgłosem. 

Link: https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/odglosy  

3.  Pora się znowu trochę poruszać. 

 Przygotujcie wraz z Kubusiem układ, który razem zatańczycie. Link: 

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/ruszaj-sie/ 

22 kwietnia  obchodzimy Międzynarodowy Dzień Ziemi, zatańczcie do melodii piosenki 

"Ziemia to wyspa zielona" 

4. Improwizacja ruchowa z wykorzystaniem piórka lub paska bibuły  do piosenki 

pt.    „Ziemia to wyspa zielona”  

Poruszaj się i tańcz do poznanej piosenki, trzymając w dłoni piórko lub pasek bibuły. Podczas 

przerwy w muzyce unieś piórko na wysokość głowy, następnie wypuszczając je – dmuchaj 

tak, by  jak najdłużej fruwało w powietrzu.  

https://www.youtube.com/watch?v=aP8puM7KuHY  

5. Bajka edukacyjna –„Rady na odpady” 

Obejrzyj bajkę, a następnie porozmawiaj z rodzicami na temat treści bajki.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k   

Spróbuj odpowiedzieć na  poniższe pytania: 

 Gdzie zabrał dzieci smok? 

 Co to jest recykling? 

 Czy ważna jest segregacja śmieci? Dlaczego? 

 Czy ze odpady mogą być ponownie przetworzone? 

6. Praca plastyczna za pomocą stemplowania palcami – „Kwitnący ogród”  

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne Ci będzie:  

      Kartka A4 ,  farby plakatowe w różnych kolorach.Sposób wykonania: Maczając palcami w 

farbie, a następnie stemplując opuszkami po kartce dokończ rysunek tworząc kolorowe 

kwiaty.  
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Możesz również domalować inne elementy przyrody, jak np. słońce, chmury.  

Jestem pewna, że stworzysz piękną pracę.  

 

 


