
TYDZIEŃ IV 

Na początek trochę gimnastyki: 

1.  Ćwiczenia ruchowo – taneczne – „Gimnastyka na wesoło” 

https://www.youtube.com/watch?v=l78D-

0TKWBM&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=1  

      2.   Określanie położenia przedmiotów – „Kłębek wełny”  

Podczas tej zabawy zamieniasz się w kotka, który chce się pobawić kłębkiem wełny (możesz 

użyć także małej piłki). Sprawdźmy, czy poradzisz sobie z kilkoma ćwiczeniami:  

       Połóż kłębek wełny/piłkę po Twojej prawej stronie, 

       Połóż kłębek wełny/piłkę po Twojej lewej stronie, 

       Połóż kłębek wełny/piłkę przed sobą, 

       Połóż kłębek wełny/piłkę za sobą, 

       Połóż kłębek wełny piłkę pod prawą stopą, 

       Połóż kłębek wełny/piłki pod lewą stopą.  

        3.  Ćwiczenie słuchowe – „Jakie to zwierzę?”  

Posłuchaj odgłosów zwierząt mieszkających na wsi. Spróbuj odgadnąć co to za zwierzęta. 

Następnie wskaż, kto chowa się za poszczególnymi elementami, np. płotem, drzewem, czy 

budą. Możesz również spróbować wraz z rodzicami naśladować odgłosy zwierząt, których nie 

spotkałeś podczas filmiku.  

https://www.youtube.com/watch?v=vQbS0Dm0CjA 

        4.  Ćwiczenia artykulacyjne: 

      Gimnastyka dla buzi i języka! Kliknij w poniższy link i baw się ćwicząc ze zwierzętami. 

https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/zwierzatka-na-wsi    

5. A na koniec piosenka, którą zapewne znacie :) 

https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q  
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