
TYDZIEŃ III 

W tym tygodniu zapraszam dzieci do zabawy przy piosenkach: "Święta wielkanocne" oraz  

"Pisanki"  

                                                 

 Wykonanie instrumentu perkusyjnego - grzechotki 

 Zacznijmy od stworzenia potrzebnego nam instrumentu - grzechotki. Materiały potrzebne to:  

• Groch, fasola, lub ryż (do wyboru)  

• Taśma klejąca  

Rolkę zaklej taśmą z jednej strony, następnie wsyp groch, fasolę lub ryż i zaklej otwór rolki z 

drugiej strony. Gotowe!  

Ćwiczenie nr 1 -  do melodii piosenki pt. „Święta z jajkiem i zającem”  

Zaproś mamę lub tatę do wspólnej zabawy. Spróbujcie zagrać rytm piosenki.  

Ćwiczenie nr 2  - do melodii piosenki pt. „Święta z jajkiem i zającem”  

Wyobraź sobie, że piosenka posiada magiczną moc – gdy ktokolwiek usłyszy zwrotkę 

piosenki zamienia się w zajączka (skaczemy jak zajączki), a jeśli usłyszy refren zamienia się 

w kurczaka (chodzimy jak kurczaki). 

„Święta wielkanocne” https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg 

Ćwiczenie nr 3 do melodii piosenki pt. „Pisanki, pisanki”  

 

Wyobraź sobie, że twoje dłonie są zaczarowane. W rytm melodii na niby maluj pisanki ze 

wzorami w powietrzu (na dywanie, na stole , na plecach mamy) jednym palcem, dwoma 

palcami, całymi dłońmi.  

                                                                                                                                

„Pisanki, pisanki” https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY           
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