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D RO N W AKCJ I W biezacym roku

szkolnym
zaproponowalismy
dzieciom
i mtodziezy
szkolnej nowy
rodzaj zajec
poswiecony
dronom.
Zajecia przeznaczone sg dla dzieci od 10 roku zycia.
Podczas zajec uczestnicy przyswajajg obowigzujgce
przepisy dotyczgce drondw, uczg sie nimi lata¢, poznajg
techniki filmowania i fotografowania z powietrza. Uczg
sie takze obstugi programoéw do obrébki i montazu
materiatu filmowego.

Robert Stangrecki

StOWO OD REDAKCII

13 czerwca 2019r. spektaklem tanecznym Intro-
wersje zakonczylismy kolejny rok szkolny w
Patacu Mtodziezy. Dziato sie tyle, ze brakuje

stron w ReAkgji, aby wszystkie nasze imprezy,
zawody, konkursy, koncerty i festiwale chocby
wymieni¢. Kto sledzi nasz fanpage
www.facebook.com/PMKatowice
@PMKatowice ten wie, ze nasze zajecia
i wydarzenia specjalne w ramach trzech
dziedzin: KULTURA | NAUKA | SPORT
sg niezwykle réznorodne i bogate.
Drodzy uczestniczy, nauczyciele, rodzice

i opiekunowie - dzigkujemy za ten rok, Karnawafowy Koncert Przebojow: Bogdan Kosien spiewa

zapraszamy na AKCJE LATO »Niech zyje bal”. Owacje na stojgco :)
| do zobaczenia po wakacjach :) FOTO: Dobromita Deluga

Serduszka od serca

Pracownia origami z Patacu Mtfodziezy w Katowicach juz od 7 lat wiacza sie do akgji , Zt6z
sercadlahospicjum”, ktéra organizowana jest przez Matopolskie Hospicjum dla Dzieci.
Akcja polega na ztozeniu prostego papierowego serduszka jako symbolu empatii
i wsparcia dla osdb nieuleczalnie chorych. Nadestane do krakowskiej siedziby biura
Hospicjum serca sg rozdawane przez wolontariuszy 14 lutego 2019 przechodniom na
krakowskim Rynku i przylegtych mu ulicach.
W tym roku powstata géra serduszek! Ich sumato... 1340 serc, w tym ogromny wktad serc
posktadanych przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr35im. A. Korczyniskiej- 783, to wiecej
niz potowa! Sktadali z nami w tym roku takze: Przedszkole Patacyk,
Zespot Szkét Specjalnych
w Rudzie Sl., Szkota Podsta-
wowa z Orzesza i wszyscy
- patacowi Origamisci. Bardzo
~ dziekujemy wszystkim sktfa-
= daczom, gratulujemy i czeka-
| mynaWaszndw zarok.
Pracownia origami
Patacu Mtodziezy

Gazeta Paftacu Mtodziezy
ach

espot:

mowski, Pawet Gruchalski,
ajewski, Bozena Perska
Patac Mtodziezy w Katowicach,
26 | www.pm.katowice.pl
ena.perska@pm.katowice.pl




| ' KONCERTOWE ZYCIE |

Karnawatowy Koncert Przebojow

23 stycznia br w Sali Teatralnej Patacu Mtfodziezy trzy
pracownie: Edukacji kulturalnej, Tarica i Spiewu daty
wspaniaty karnawatowy koncert, nawigzujgcy w swojej
formule do koncertéw filmowych i zaduszkowych
z ostatnich lat. Widzowie zachwycili sie dynamiczng
mieszanka piosenek i tarica w kilkudziesieciominutowej
pigutce w wykonaniu zespotédw estradowych, tanecznych i
wokalistow. W programie znalazty sie choreografie
zarowno do muzyki klasycznej (Grieg, Saint Saens) jak
| rozrywkowej (The Bee Gees, Goodman). Wystuchalismy
szeregu coverow znanych przebojéw karnawatowych
z réznych lat (m.in. Boney M., Dire Straits, Elton John, The
Black Keys, Kasia Sobczyk, Maria Koterbska, Maryla
Rodowicz). Zatanczyty grupy baletowe i tanca
wspbtczesnego Studia ,Arabeska”, zespoty estradowe
»Husk”, ,, Absolutly Happening” i ,,Ream”, spiewali Olga
Chrzan, Kaja Mysiakowska i Dominika Dybich. Catos¢ jak
zawsze na tych koncertach potfaczyto stowo prowadzacego
impreze — Bogdana Kosiena, ktéry wzbudzit aplauz
i doczekat sie gromkich braw po brawurowym wykonaniu
piosenki, Niech zyje ball”. oprac. bper

FOTO: Dobromita Deluga

= "'

Here on Earth tworzy muzyke o progrockowym
i metalowym zabarwieniu. Opowiadajg o rzeczach
pomijanych, ulotnych, istniejgcych gdzies$ za opuszczong
kurtyng, za pomoca melodiii wciggajacej rytmiki.

Zespot wystgpit podczas finatu naszego wydarzenia,
prezentujgc materiat gtdwnie z wydanej w zesztym roku
ptyty Thallium.

- Serdecznie dziekujemy za wczorajszy walentynkowy
wieczor! - mowili cztonkowie zespotu po wystepie.
Koncerty w Patacu Mfodziezy w Katowicach majq zawsze
niepowtarzalng aure, a to co sie dziato po koncercie byto
niesamowite! Tyle foto sesji i przemitych spotkarn dawno
nie doswiadczylismy...

Do zobaczenia na nastepnych koncertach!

FOTO: Grzegorz Adamek

Rockowe Walentynki w Patacu
Nie tylko dla zakochanych!

W Walentynki Pracownia Edukacji Kulturalnej zaprosita
na koncert zespotéw rockowych w Sali Teatralnej Patacu
Mtodziezy. Jak co roku w czasie ferii zimowych, na naszej
scenie zaprezentowaty sie zespoty estradowe Patacu -
Husk i Ream, z witasnym, oryginalnym materiatem
muzycznym.

Od kilku sezonéw zapraszamy goscia z zewnatrz; w tym
roku byt to zespot Here on Earth, ktéry przedstawit
materiat z swojej nowej ptyty Thallium.

Prowadzenie koncertu: Bogdan Kosien.

Na zdjeciu: zespot Husk, FOTO: Dobromita Deluga




| | NA SCENIE |
Polska Niepodlegta

- Utracona i Odzyskana

7 lutego br. w Sali Teatralnej Patacu
Mtodziezy odbyto sie barwne
widowisko wokalno-taneczne,
wpisujgce sie w cykl imprez
upamietniajacych setng rocznice
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.
Wystapili: Zespot Folklorystyczny
Slazaczek, Studio Rytmiki i Tarica
Miraz oraz solistki zaje¢
Piosenki Estradowe;.

W przeddzien Miedzynarodowego
Dnia Teatru, 26.03.2019r., odbyt sie
prolog obchoddw tego dnia, czyli lll
Festiwal Spektakli Profilaktycznych.
Wystgpito 6 grup teatralnych z katowickich
szkot. Tematykg prezentacji byty relacje
rowiesnicze, konflikty, hejt, emocje
zwigzane z czasem dorastania. Jednym

z celdéw dziatan profilaktycznych jest
ukazywanie jasnych stron zycia, sposobdéw
rozwigzywania konfliktdw oraz  pozyty-
wnego spojrzenia na relacje miedzyludzkie.
Szescioosobowe jury nagrodzito dwa
spektakle, ktére prezentowaty wtasnie taki
punkt widzenia. | nagrode w kategorii szkot
podstawowych otrzymato przedstawienie ,,Bo najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu” w wykonaniu zespotu Nieobliczalni ze Szkoty
Podstawowej nr 15.

| nagrode w kategorii szkét $rednich otrzymat Zespdt Paradoks
z Katowickiego Centrum Edukacji Zawodowej za brawurowy spektakl
,Dior”. Oba przedstawienia zostana zaprezentowane podczas V Swieta
Profilaktyki, ktore odbedzie sie w Patacu Mtodziezy 17 czerwca br.

W imieniu publicznosci i juroréw dziekujemy za wiele wspaniatych wrazen
artystycznych orazinspiracji do przemyslen.

Bogumita Kurcab-Karkoszka

Harcerska dola

Widowisko historyczno-muzyczne ,Harcerska dola” miato
premiere 22 marca br. w Sali Teatralnej Patacu Mtodziezy,
dzien pdzniej odbyt sie drugi koncert. Wydarzenia te miaty
na celu upamietnienie 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci,
ktore dla harcerzy nierozerwalnie wigze sie ze 100-leciem
Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Koncertem tym Harcerski
Zespot Artystyczny SEONECZNI chciat rowniez podkresli¢
20latistnienia SlaskiejChoragwi ZHP.

SEONECZNI zabrali widzow w niezwykta podroz z piosenka
harcerska, ktéra w kazdym czasie i miejscu przypominata
druhnom i druhom o Polsce. Widzowie poprzez ,muzyczne
okulary” mogli zapoznac sie z ideg skautingu zainicjowana
przez Roberta Baden-Powella. FOTO: Michat Chwieduk

4.
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FESTIWAL TANC/
PM:J\F MEDDZIEZY KATOWICE ——

MOBOLNDPOLSKIFESTIWAL FOLKLORYSTYCINY

.0 PUCHAR CZARNYCH DIAMENTOW T — : l -
o ) POWER FOLK

POWERF(
0GOLNOPOLSKI FESTIWAL
FOLKLORYSTYCZNY

Nagroda V Ogolnopolskiego Festiwalu
Folklorystycznego POWER FOLK jest
Puchar Czarnych Diamentow. 01.06.2019
otrzymat go Zespot Piesni i Tanca ,Mate
Stowianki” im. dh. W. M. Francuz, ktory
przedstawit Tarice Beskidu Zywieckiego
(choreografia —Jadwiga Jurasz).

I miejsce zdobyt Dzieciecy Zespot Piesni
i Tanca Ziemi Cieszynskiej im. Janiny
Marcinkowej za Wigzanke Piesni i Tancow
Cieszynskich (choreografia — Anna Gociek)
oraz Miedzyszkolny Ludowy Zespot Piesni
i Tanca ,Krakowiak” za Tance Kaszubskie
(choreografia — Anna Gryszun).
Szczegdtowe wyniki znajdziecie na naszej
stronie www.pm.katowice.pl

Dziekujemy za wspaniate wrazenia
artystyczne. Gratulujemy laureatom
i zapraszamy do podziwiania pieknych
strojow ludowych uchwyconych w
obiektywie Juliusza Baranowskiego.

ReAkcja | Gazeta Patacu Mtodziezy w Katowicach



| |V FESTIWAL TANCA |

GRAND PRIX
Xl Turnieju Tanca
Nowoczesnego ,Power QWERUANEE
Dance 2019” zdobyt Zespét &
J~mpresja”
z Prywatnej Szkoty
Baletowej w Bielsku Biatej za
,0grod przedziwny”
(choreografia -
Aleksandra Jurczak).

I miejsce - ZESPOLY potaczone grupy — kategoria
wiekowa A (do 10 lat) - Zespot,,Mami one”, Studio
Tanca MK w Tarnowskich Gorach, , Archipelag”
(choreografia — Marzena Kobryn).

I miejsce - ZESPOLY pofaczone grupy — kategoria
wiekowa B (od 11 do 15 lat) - Zespot ,Elite 27,
Akademia Tanca Elite - ,Ich nadzieja”
(choreografia — Martyna Klimaj);

Zespot ,Mami”, Studio Tarica MK w Tarnowskie Gory
- ,Pod powierzchnig”

(choreografia — Marzena Kobryn).

I miejsce - ZESPOLY potaczone grupy — kategoria
wiekowa C (od 15do 25 lat) - Zespodt |, Teatr
Wyobrazni”, Osrodek Edukacji Baletowej
i Tanca Wspotczesnego w Zabrzu -
~Echolokacja” (choreografia — Magdalena
Wojnarowicz-Klimas);

Zespot ,KLU” - Studio Tarica MK Tarnowskie Gory -
,Et ego homo sum”

(Choreografia — Marzena Kobryn).

Finati uroczystosc wreczenia nagrod uswietnit
wystep Weroniki Curyto, absolwentki PM i finalistki
The Voice of Poland. Artystka zostawita takze swoj
odcisk dtoni do przysztej Alei Gwiazd.
Szczegotowe wyniki znajdziecie na naszej stronie
www.pm.katowice.pl

FOTO: Pawet Kaprzyk
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' DZIEN DZIECKA |

Wyjatkowo bogaty i r6znorodny byt w tym roku nasz
patacowy Dzien Dziecka. Na dziedzincu stanety
udekorowane kolorowymi balonami namioty,
stanowiska do warsztatow, lezaki, dmuchance do
zabawy. Przy wejsciu stanety foodtracki, mozna byto tez
czestowac sie jabtkami, wodg i soczkami.

Dzieci mogty skorzysta¢ z doswiadczen chemicznych
i fizycznych na wesoto, zajrzec¢ do plenerowej biblioteki,
dokona¢ obserwacji mikroskopowych, zrobi¢ origami,
pomalowad¢ kubeczki ceramiczne, narysowac
karykature lub namalowac cos na przygotowanych
planszach. W Parku Kosciuszki odbytsie bieg naréznych
dystansach w kilku kategoriach wiekowych, a na
basenie - Aqua Challenge, czyli zabawa na wodnym
torze przeszkdd. Mozna byto tez wzig¢ udziat
w warsztatch tanecznych, pogra¢ na bebnach,
sprobowac sit w szermierce i judo, podziwia¢ pokazy
gimnastyczne. Do zobaczeniazarok!

Foto (réwniez na oktadce): Dobromita Deluga,
Juliusz Baranowski, Aneta Powerska-Didkowska,
Bozena Perska, Karolina Sznura

Zapraszamy do wspétpracy przy
tworzeniu gazety Patacu Miodziezy
wszystkich chetnych. Piszcie relacje

z zaje¢, konkursow, wystaw i koncertow.

Szukamy wolontariuszy do wspdtpracy
przy pisaniu, fotografowaniu
i opracowywaniu materiatéw
dziennikarskich oraz do pomocy przy
konkursach i prowadzeniu imprez.

Zgtoszenia:
bozena.perska@pm.katowice.pl
jaroslaw.majewski@pm.katowice.pl
lub osobiscie w Informacji, pok. 20

ReAkcja | Gazeta Patacu Mtodziezy w Katowicach
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Poetyckie

< ey N . e

spotkania

Mam zaszczyt opowiedzie¢ Wam o pewnym wydarzeniu. Jako jeden z cztonkow
grupy poetyckiej, bratem udziat w spotkaniu w bibliotece w Rabie Wyznej,
a doktadniej wieczorze poetyckim potgczonym z warsztatami pisarskimi. Poznatem
wiele 0séb orazich tworczos¢, omawiajac wiasne wiersze uczestnikow. Kolejny dnia
nocleg, odpoczynek, a nastepnie spacer na
jedno z najwyzszych wzniesien tego miasta.
Nie obyto sie bez pieknych zdje¢, jakie Wam
tu pokazuje. Wszystko to zakonczylismy
wyjazdem do naszej kolezanki poetki, gdzie
przy grillu, $piewalismy ibiesiadowalismy.
Napewnotozapamietam!
Lovelyn Moiselfen

Europejskie klimaty

Za nami wybory do europarlamentu. W tym roku frekwencja w Polsce byta wyzsza
niz zwykle (43%). Ciekawym jest, ze wielu z niegtosujacych uskarza sie na maty
wptyw na Bruksele, szczegdlnie osoby o pogladach konserwatywnych, same zas
wykazujg sie stosunkowo skapa wiedzg na temat instytucji europejskich. Z tego
powodu tylko czes¢ uprawnionych do gtosowania faktycznie idzie na wybory.
Naprzeciwko tejsmutnejtendencji wysztyinstytucje popularyzujace wiedze o UE:
- Patac Miodziezy, ktory co roku organizuje konkurs o Unii Europejskiej pod
przewodnictwem niezwykle sympatycznej Aliny Wilinskiej.
- Punkt EuropeDirect, gdzie mozemy podebatowac, badz wygrac nagrody podczas
obchoddéw dnia Europy - 9 maja. Miatem okazje zakreci¢ 3 razy kotem i dostac
upominki. Zawsze mozna zapytac i dostac ulotki na temat EU, dlatego zapraszam
wszsytkich zainteresowanych na ul. Kosciuszki 6 w Katowicach.

Lavelyn Moiselfen

| DZIEJE SIE, W PALACU | |

Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest
z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 r. To okazja do
wszelkich dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mtodziezy do zasobow internetowych.

W Patacu Mtodziezy 4 marca br. odbyty sie: debata dla
miodziezy, podsumowanie konkursu na plakat ,Swiat
zamkniety w ekranie smartfona”, wyktad ,Dzieci
i mtodziez w sSwiecie technologii” prowadzony przez
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5
w Katowicach Agnieszke Mos oraz konsultacje dla
rodzicébw nt. bezkrytycznego korzystania z internetu
organizowane przez przedstawicieli Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej nr 5 w Katowicach oraz
przedstawiciela Policji - naszym gosciem byt nadkomisarz
Pawet Warchot z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Katowicach. i

ReAkcja | Gazeta Patacu Mtodziezy w Katowicach
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Kilka stow o Kolekcji Sztuki Dziecka

Kolekcja Sztuki Dziecka, tworzona w Patacu Mtodziezy
w Katowicach od 2006 roku, zostata pomyslana jako unikalny
zbior prac plastycznych i form przestrzennych wykonanych
przez dzieci w wieku 3 - 13 lat. W celu promocji
i upowszechnienia dzieciecej tworczosci plastycznej
w roznych Srodowiskach oprdécz dorocznych ekspozycji
w galeriach katowickiego Patacu Mtodziezy Kolekcje mozna
ogladac w réznych instytucjach i zaktadach pracy nie tylko na
terenie wojewodztwa slgskiego. Czes¢ zbiordw eksponowana
byta tez poza granicami naszego kraju — m.in. w Chinach, we
Francjioraz wJaponii.

Wyboru prac do Kolekcji dokonuje specjalnie do tego
powotana Rada Artystyczna. Prace dzieci oceniali dotychczas:
rezyser Lech Majewski, przedstawiciele ASP w Katowicach:
Zbigniew Blukacz, Adam Pociecha, Grzegorz Harderek, Olga
Patka-Slaska oraz artysci-pedagodzy: Joanna Nowrot
i Aleksandra Klimas z Zespotu Szkét Plastycznych
w Katowicach, Justyna Stefanczyk doktorantka Instytutu
Sztukiw Cieszynie, artysta plastyk Zbigniew Krzywdziak oraz,
zramienia Patacu Mtodziezy Agnieszka Borowska. Honorowy
patronat nad Kolekcjg sprawowat w przesztosci Rektor ASP
w Katowicach prof. Marian Oslislo a obecnie, od wielu lat,
patronuje jej wybitny plakacista i wyktadowca katowickiej
ASP prof. Roman Kalarus, ktdry regularnie bierze tez udziat
w pracach Rady Artystycznej.

Prace zastugujgce na miano ,Sztuki Dziecka” wybrane zostaty
w tegorocznej edycji Kolekcji z dwoch waznych wystaw:
Dorocznej Wystawy Tworczosci Plastycznej uczestnikow
patacowych pracowni oraz z wystawy Ogodlnopolskiego
Konkursu Dzieciecej Tworczosci Plastycznej ,Najpiekniejsza
jestmojaOjczyzna 2018”.

Honorowym udokumentowaniem zakwalifikowania
pracy do Kolekcji sa specjalne certyfikaty wreczane ich
autorom.

materiaty opracowata Pracownia Sztuk Plastycznych
Wystawe mozna oglgdac caty rok w Galerii
Korytarzowej, Ill pietro Patacu Mtodziezy

ST tuKidkinka
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=
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WIELKA
KONCOWO-
ROCZNA
WYSTAWA

Az do konca wakacji (do 31.08.2019) mozna
podziwia¢ prace mtodych artystow na Wielkiej
Koncoworocznej Wystawie Prac Dzieci i Mtodziezy
uczeszczajacych do Pracowni Plastycznych Patacu
Mtodziezy. Rysunki, prace malarskie, origami,
witraze wystawiono w Galerii Akwarela (parter) oraz
w Galerii Korytarzowej na | pietrze. - Wykorzy-
stalismy ponad 100 ram do oprawienia wszytskich
prac - powiedziata odpowiedzialna za ekspozycje
Magdalena Softtysik.

ReAkcja | Gazeta Patacu Mtodziezy w Katowicach



10:

| GALERIA AKWARELA 7]
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Mtodzi Mistrzowie Reportazu

24.04.2019r. w Patacu Mtodziezy odbyt sie finat

Ogolnopolskiego Konkursu na Reportaz im. Ryszarda
Kapuscinskiego.

Najciekawsze prace nadestaty autorki i autorzy z mniejszych
miejscowosci, wykazujac sie ciekawym spojrzeniem na
wspotczesng rzeczywistos¢. | miejsce przypadto Sylwii Korfanty
z Piekar Slaskich, Il miejsce zdobyta Emanuela Waliczek z Gérek
Wielkich, alll - MatgorzataWieczorkiewicz zMnichowic.

s :

Pamiatkowe zdjecie laureatow z jurorami i dyrektorem PM, F

s s

Przyznalismy takze trzy wyrdznienia. Otrzymali je: Maja Kaziow
ze Smolca, tukasz Lorek z Zywca oraz Natalia Macuda z Alwernii.
Wraz z jurorami - red. Danutg Drabik (TVP3 Katowice), red.
Krzysztofem Karwatem (Fabryka Silesia) oraz red. Wojciechem
Pacula (Radio Katowice) oraz dyrektorem Patacu Mtodziezy
Adamem Laskiem - gratulujemy zwyciezcom!

Dziekujemy fundatorom nagrod i redaktorom Radio Luuuz.fm za
prowadzenieimprezy.

Finalisci konkursu zobaczyli
film ,Jeszcze dzien zycia”
(rez. Damian Nenow, Raul de la
Fuente). To trzymajaca
w napieciu historia trzy-
miesiecznej wyprawy
wybitnego reportera Ryszarda
Kapuscinskiego do ogarniete;
wojng i chaosem Angoli,

w ktorej linia frontu zmienia sie
jak w kalejdoskopie.

' §

Sylwetke Ryszarda Kapuscinskiego
przyblizyt red. Genaro Turco
(Radio Luuuz)

PRODUKCIJA: Polska.
Hiszpania, Belgia, Niemcy,
Wegry 2018, 85 min.

Wystawa kaligrafii

W Galerii Akwarela 8 kwietnia odbyt sie
wernisaz nowejwystawy "Kaligrafia".

Prace Filipa Cislaka, wykonane staléwkami
o0 roznych grubosciach, mozna podziwia¢ do
5 maja. Na wernisazu goscit m.in. prof.
Roman Kalarus z katowickiej Akademia
Sztuk Pieknych w Katowicach.

Filip Cislak w 2013 r. uzyskat dyplom
magisterski w Akademii Sztuk Pieknych w
Katowicach w pracowni projektowania
plakatu prof. Romana Kalarusa. Aktualnie
pracuje w swojej macierzystej uczelni jako
asystent. Zajmuje sie grafika projektowa.
Do jego gtownych zainteresowan na polu
sztuki i projektowania nalezy plakat
| kaligrafia. Swoje prace prezentowat m.in.
na 6. i 7. Biennale Plakatu w Katowicach;
5. i 6.Biennale Plakatu Spoteczno-
Politycznego w Oswiecimiu; 8. International
Triennial of Stage Poster, Sofia 2016; Poster
Triennial Ecoplagat 2017. W 2013 r. wygrat
miedzynarodowy konkurs na plakat
festiwalu FETA. W 2018 r. zostat wyrozniony
na Miedzynarodowym Biennale Plakatu 4th
Block (Charkow).
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Sposoby na

zdrowe zywienie

Wspotczesny swiat dysponuje
ogromna wiedzg na temat
zdrowego i wtasciwego
odzywiania sie, Swiadomos¢
rodzicow w tym obszarze
powinna by¢ ogromna.
Niestety jest wrecz odwrotnie.
Notuje sie zdecydowany
przyrost dzieci otytych juz

w wieku przedszkolnym.
Powinno kfas¢ sie wiec jak
najwiekszy nacisk na edukacje
zdrowotna w szkotach,

w przedszkolach, jak réwniez
powinno sie uswiadamiac jeszcze
bardziej rodzicdw w tym temacie.
Problem dzieci otytychizle
odzywiajacych sie jest niestety
coraz wiekszy i dotyczy to catego
spoteczenstwa.

Bedac nauczycielem wychowania
fizycznego w szkole podstawowej,
na co dzien spotykam sie

z powyzszymi problemami. Staram
sie dzieciom zwracad uwage na to,
co jedzy, i na to, co powinny

W rzeczywistosci jesc. Staram sie
rowniez jak tylko moge,
wprowadzac w szkole cos innego,
nowego, niz tylko pogadanki na
temat zdrowej diety i jej wptywu na
rozwoj dzieci. Kilka razy zaproszony
zostat do naszej szkoty
profesjonalny dietetyk, ktory
przyblizytirozszerzyt dzieciom
temat, poniewaz jak sie okazato ich
Swiadomos¢ jest niewielka.
Idac dalej w tym kierunku,
zorganizowatam rowniez
cykl warsztatow,
polegajacych na robieniu
przez dzieci, przy moim
udziale, réznego rodzaju
zdrowych positkdw. Na
jednych z warsztatow
zostaty zrobione kanapki
na drugie $niadanie. Dzieci
przyniosty sktadniki
zdomu (wedling, ser,

|

4

warzywa) i tworzyty piekne
kanapki. W ramach tych zajec
przyniostam réznego rodzaje kietki.
Pomimo iz czes¢ dzieci nie znata ich
smaku, wzbudzity one ciekawosc

i chel sprobowania, co byto
pewnego rodzaju sukcesem,
poniewaz jak powszechnie
wiadomo jest to cenny i zdrowy
sktadnik, ktory powinien zawierad
sie w naszej codziennej diecie.
Kolejnymi warsztatami, ktore
zorganizowatam i ktore wzbudzity
u dzieci duze zainteresowanie, byto
robienie koktajli i sokdw z warzyw

i owocow. Dzieci za zadanie miaty
przynies¢ rézne owoce i warzywa,
ktore lubig. Za pomoca robota
kuchennego i wyciskarki zrobilismy
wspodlnie koktajle i soki warzywno-
owocowe. Dzieci przyniosty owoce
tj: jabtka, gruszki, cytrusy, maliny,
banany, a takze marchewki. Ja
przyniostam szpinak, ktory ku
zdziwieniom dzieci, dodalismy do
koktajlu i co wazne, dzieci ktore nie
lubig szpinaku, na co dzien,
sprobowaty koktajlu i stwierdzity, ze
jest dobry. Zadaniem tych
warsztatow byto pokazanie
dzieciom, innego sposobu jedzenia
warzyw i owocow, ktorych nie do
konca sie lubi, jednak po
zmieszaniu z innymi sktadnikami,
stworzyty cos dobrego

i pozywnego do picia. Wiele dzieci

zostato dopiero uswiadomionych
na tych wtasnie zajeciach, jak
niewiele czasu i wysitku potrzeba,
aby samemu zrobic co$ zdrowego,
pozywnego i pysznego. Mozemy
przyjac wiec kilka zasad
prawidtowego zywienia dziecka,
ktdére zapewniajg mu zdrowie,
a takze sg nieodzownym
warunkiem harmonijnego rozwoju.
Maja one wptyw na ksztattowanie
prawidtowych nawykow
zywieniowych. Do takich
podstawowych nalezy: dbatos¢
o roznorodnosc¢ positkow, pamied
O aktywnosci ruchowej, najlepiej
codziennie, wystrzeganie sie
nadwagi i otytosci, poprzez
dobieranie odpowiedniej ilosci
spozywanych positkow do wieku
i wagi dziecka.
Podsumowujac ten jakze szeroki
i wcigz nurtujacy nas temat
mozemy stwierdzi¢, ze prawidtowe
zywienie, przyczynia sie do
utrzymania dobrego stanu zdrowia,
wptywa na wiasciwy rozwoj,
pomaga zapobiegac wystepowaniu
nadmiardéw i niedobordw, w tym
kluczowych witamin i sktadnikéw
mineralnych w diecie, a w dtugim
okresie przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka wystapienia
m.in. nadwagi czy otytosci.
Pamietajmy o tym wszystkim,
chcac wychowac zdrowo nasze
dzieci!

opracowata:

positki dla dzieci powinny
zawierac:

- petnoziarniste produkty
zbozowe jako gtdwne zrddto
kalorii (petnoziarniste
pieczywo, kasze, ryz bragzowy
itp),

-produkty zawierajgce biatko
(mleko, kefir, jogurt, ser biaty),
- mieso, spozywane z
umiarem, w niezbyt duzej
ilosci,

- warzywa i owoce

- nalezy ograniczac ttuszcze
zwierzece na rzecz
nienasyconych kwasow
ttuszczowych, zawartych
gtéwnie w rybach.
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Kampania po naszemul!

Czesto oceniamy polityke z perspektywy Warszawy,
patrzymy na rywalizacje partyjne, na kampanie tych
najwiekszych. Ale przeciez wybory samorzadowe to
przede wszystkich wybdr wajta, burmistrza czy radnego.
(...)
Brak pomystéw, kompetencji, wiary, ze mozna. Ludzie nie
majg wody w domach, nie sg podciggnieci pod
kanalizacje, nie moga do swoich doméw dojechaé, bo
nigdy nie ma pieniedzy na asfalt. Ale nie ma co sie dziwic,
jak cztowiek, ktory byt nauczycielem nauczania
poczatkowego ma dysponowac budzetem liczgcym kilka
milionow ztotych. Sama ilosc¢ zer jest dla niego straszna.
Potrafi liczy¢ tylko do kilkunastu tysiecy, do tylu, ile
wynosi jego pensja. Co go obchodzg problemy ludzi?
Przeciez on nic nie moze.
Mamy jeszcze wybory do Rady Gminy. Okoto 4-5
kandydatéw na jedno miejsce. Wszyscy w wieku 50+,
emeryci albo rencisci, Rada jest dla nich miejscem, gdzie
mozna sobie dorobié. Wsrdd kandydatéw emerytowany
alkoholik, starsza pani z Kota Gospodyn, byty sottys i
wieczny radny (taka osoba, ktéra od 1991 roku jest w
jakiejs radzie). Nie obchodzi mnie, kto wygra... Udzielit mi
sie klimat bezsensownosci zycia, kibicuje temu, kto ma
najnizszg emeryture, bedzie miat przynajmniej na piwo.
Czy cos sie zmieni przez kolejne 5 lat? Pewnie nie, dalej
nie bedzie zasiegu, upadnie jakas mata dziatalnos¢
gospodarcza, moze przybedzie alkoholowych maniakéw
utrzymywanych z 500+. Szkoda tylko tego studenta, ktory
wraca starym PKS-em do domu. Stuchajac IX symfonii
Beethovena, zastanawia sie, czemu nie wyjechat z tego
kraju. Co tu robi? Chciat wystartowac¢ do Rady Gminy,
ustyszat, ze jest za mtody, brak mu doswiadczenia, jest
naiwny i gtupi. Ma za duzo energii i sity, za duzo
pomystow i planéw, za duzo wiary w sukces i jest zbyt
inteligentny. Pozbawiony gtosu, uznany za dziwaka,
pokazywany palcami, niebezpieczny dla zbudowanego
tadu. Po co wraca?
Liczg sie ludzie, drugi cztowiek, Ty. Cho¢ witadza jest
oderwana od ludzi, a polityka zyje w innym Swiecie, to do
nas nalezy przysztosc. Nie uciekajmy przed
odpowiedzialnoscig za nasz kraj. My tez piszemy historie,
ktos nas kiedys$ oceni. My tworzymy ten swiat dla
przysztych pokolen.
Nie radzimy sobie z demokracjg, na prezydentéw miast
wybieramy bytych dziataczy PZPR albo ludzi skazanych
prawomocnym wyrokiem. Zmian dokonuje sie przez
prace, gteboka aktywizacje spoteczng - nie przez lajka na
fejsbuku, nie przez wieczng krytyke.
Ten student wrdci to tej gminy, razem z nim wrocg jego
znajomi. Zdecydujmy sie wzig¢ sprawy w swoje rece!
Szymon Szurlej
I miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie na Felieton pod
patronatem red. Michata Ogorka

| OSTATNIA STRONA |

OGOLNOPOLSKI
KONKURS
NA FELIETON PRASOWY
POD PATRONATEM
RED. MICHALA OGORKA

Finat Ogdlnopolskiego Konkursu na Felieton pod
patronatem red. Michata Ogérka odbyt sie 15 marca
w Patacu Mtodziezy w Katowicach. Przybyto ponad
40 o0so6b, aby ustysze¢ werdykt jurorow, wsréd
ktérych byt patron konkursu oraz prof. Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach Jézef Olejniczak i redaktor
,Gazety Wyborczej” Przemystaw Jedlecki.
Wytoniono 6 laureatéow - | miejsce zajat Szymon
Szurlej z Gwoznicy za prace pod tytutem , Kampania
po naszemu”. |l miejsce - Zuzanna Gredzinska
z Bedzina za ,Mam smartfona, wiec jestem”, a lll
miejsce - Martyna Zawada z Koriczyc Wielkich za
felieton ,,Nie ma Polaka bez promili”. Jury przyznato
takze trzy wyrdznienia: Natalia Debska z Chrzanowa,
Magdalena Bakatarz z Sosnowca i Krystian Miska
z Sosnowca. Na zakonczenie aktorzy z PM z grupy
prowadzonej przez Olge Chrzan przedstawili swojg
interpretacje nagrodzonych prac, a laureaci mieli
okazje narozmowe o swoich materiatach zjurorami.

Wspéblne pamiatkowe zdjecie laureatow
Z jurorami.

FOTO: Wiktor Katamarz
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