Harmonogram pracy - Pracownie Patacu Mtodziezy w Katowicach

Sitkiewicz
Agnieszka
Kierownik Pracowni
18/18

Pracownia PLAYWANIA
Zmiany dokonano dnia: 25.02.2019r.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.00-17.45 15.30-16.15 14.45-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15

AS rocznik 07
sportowe techniki ptywania

(1h)
17.45-18.30

AS rocznik 07 trening motoryczny

(1h)

AS rocznik 05/06
sportowe techniki ptywania

(1h)
16.15-17.00

AS rocznik 05/06
trening motoryczny

(1h)
17.00-17.45

AS rocznik 07
sportowe techniki ptywania

(1h)
17.45-18.30

AS rocznik 07 trening motoryczny

(1h)
18.30-19.15

AS rocznik podstawowe elementy techniki
ptywania

(1h)

Godziny kierownicze

(2h)

AS rocznik 05/06
sportowe techniki ptywania

(1h)
16.15-17.00

AS rocznik 05/06
trening motoryczny

(1h)
17.00-17.45

AS rocznik 07 sportowe techniki ptywania

(1h)
17.45-18.30

AS rocznik 07 trening motoryczny

(1h)
18.30-19.15

AS rocznik podstawowe elementy techniki
ptywania

(1h)

AS rocznik 05/06
sportowe techniki ptywania

(1h)
16.15-17.00

AS rocznik 05/06
trening motoryczny

(1h)
17.00-17.45

AS rocznik 07
sportowe techniki ptywania

(1h)
17.45-18.30

AS rocznik 07 trening motoryczny

(1h)




14.45-15.30

JC nauka ptywania 6

(1h)
15.30-16.15

JC mistrzowska
trening motoryczny

15.30-16.15

JC mistrzowska
trening motoryczny

(1h)
16.15-17.00

JC mistrzowska
sportowe techniki ptywania

17.00-17.45

JC rocznik 08
sportowe techniki ptywania

(1h)
17.45-18.30

JCrocznik 08
trening motoryczny

15.30-16.15

JC mistrzowska
trening motoryczny

(1h)
16.15-17.00

JC mistrzowska
sportowe techniki ptywania

14.45-15.30

JC nauka ptywania 6

(1h)
15.30-16.15

JC mistrzowska
trening motoryczny

(1h) (1h) (1h) (1h) (1h)
16.15-17.00 17.00-17.45 17.00-17.45 16.15-17.00
Czarneck JC mistrzowska JC rocznik 08 JC rocznik 08 JC mistrzowska
Jacek sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania
18/18 (1h) (1h) (1h) (1h)
17.45-18.30 17.45-18.30
JC rocznik 08 JC rocznik 08
trening motoryczny trening motoryczny
(1h) (1h)
18.30-19.15 18.30-19.15
JC nauka ptywania 5 JC nauka ptywania 5
(1h) (1h)
14.45-15.30 6.30-8.00 6.30-8.00 14.45-15.30 6.30-8.00
. MJ mistrzowska MJ mistrzowska . MJ mistrzowska
MJ nauka ptywania 4 - . K MJ nauka ptywania 3 K
sportowe techniki ptywania trening motoryczny trening motoryczny
(1h) (2h) (2h) (1h) (2h)
15.30-16.15 14.45-15.30 14.45-15.30 15.30-16.15
M) roczml.< (_)9/1 . MJ nauka ptywania 3 MJ nauka ptywania 4 M roczml‘< (_)9/1 .
sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania
(1h) (1h) (1h) (1h)
Jabczyk
Marek 16.15-17.00 15.30-16.15 15.30-17.00 16.15-17.00
18/18 MJ rocznik 09/1 MJ rocznik 09/1 MJ mistrzowska MJ rocznik 09/1

trening motoryczny

(1h)

sportowe techniki ptywania
(1h)
16.15-17.00

MJ rocznik 09/1
trening motoryczny

(1h)

sportowe techniki ptywania
(2h)

trening motoryczny
(1h)




14.45-15.30

MM rekreacyjna 1

14.45-15.30

MM rekreacyjna 2

14.45-15.30

MM rekreacyjna 1

14.45-15.30

MM rekreacyjna 2

14.45-15.30

MM nauka ptywania 1

(1h) (1h) (1h) (1h) (1h)
15.30-17.00 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-17.00 15.30-16.15
. MM rocznik 09/2 MM rocznik 09/2 . MM rocznik 09/2
MM rekreacyjna 3 . . . . MM rekreacyjna 3 . .
Madr sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania
2h 1h 1h 2h 1h
Matgorzata (2h) (1h) (1h) (2h) (1h)
18/18 17.00-17.45 16.15- 17.00 16.15- 17.00 16.15- 17.00
. MM rocznik 09/2 MM rocznik 09/2 MM rocznik 09/2
MM nauka ptywania 1 . . .
trening motoryczny trening motoryczny trening motoryczny
(1h) (1h) (1h) (1h)
17.00-17.45 17.00-17.45
MM nauka ptywania 2 MM nauka ptywania 2
(1h) (1h)
15.30-17.00 15.30-17.00 17.00-18.30
GA rocznik 05/06 sportowe techniki GA rocznik 05/06 sportowe techniki GA rocznik 010/011 podstawowe elementy
ptywania ptywania techniki ptywania
(2h) (2h) (2h)
Adame
N 17.00-18.30 17.00-18.30 18.30-19.15
Grazyna
13/18 i
GA rocznik 07 sportowe techniki ptywania GA rocznik 07 sportowe techniki ptywania GA rocznik 07/08‘p.0dstawo.we elementy
techniki ptywania
(2h) (2h) (1h)
18.30-19.15 18.30-19.15
GA rocznik 07/08 podstawowe elementy GA rocznik 010/011 podstawowe elementy
techniki ptywania techniki ptywania
(1h) (1h)
6.30-8.00 17.00-17.45 17.00-17.45 6.30-8.00 17.00-17.45
RP mistrzowska RP rocznik 07 RP rocznik 07 RP mistrzowska RP rocznik 07
elementy ratownictwa sportowe techniki ptywania sportowe techniki ptywania elementy ratownictwa sportowe techniki ptywania
(2h) (1h) (1h) (2h) (1h)
17.45-19.15 17.45-18.30 17.45-18.30 17.00-17.45 17.45-18.30
RP ratownicza RP rocznik 07 RP rocznik 07 RP rocznik 07 RP rocznik 07
puchalski trening motoryczny trening motoryczny trening motoryczny sportowe techniki ptywania trening motoryczny
nenas (2h) (1h) (1h) (1h) (1h)
Robert
18/18 18.30-19.15 18.30-19.15 17.45-18.30 18.30-19.15

RP ratownicza techniki ptywania

(1h)

RP ratownicza techniki ptywania

(1h)

RP rocznik 07
trening motoryczny
(1h)

18.30-19.15
RP ratownicza techniki ptywania

(1h)

RP ratownicza techniki ptywania

(1h)




Kornaga
Btazej
9/18

17:00 - 18:30
BK Rocznik 08
sportowe techniki ptywania
(2h)
18:30 - 19:15

17:00 - 18:30
BK Rocznik 08
sportowe techniki ptywania
(2h)
18:30 - 19:15

BK Rocznik 08
trening motoryczny
(1h)

BK Rocznik 08
trening motoryczny
(1h)

SOBOTA
8:00—10:15 BK Taktyka wyscigu ptywackiego

(3h)

Sporzadzit:

Obowiazuje od dnia:

Agnieszka Sitkiewicz

25.02.2019r.




